
Dancing Fit  
Gruppe I                       18:00 - 19:00 Uhr
Dancing Fit   
Gruppe II                      19:00 - 20:00 Uhr
Fit bis ins hohe Alter
                                    14:30 – 16:30 Uhr
Line Dance Anfänger *        
                                    17:00 – 18:00 Uhr 
Line Dance Level 1*            
                                    18:00 – 19:00 Uhr 
Line Dance Level 2 *          
                                    19:00 – 20:00 Uhr 
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Kurse - kostenpflichtige Angebote
Do

Legende
Abraham Frank Schule - Sporthalle
Walburgisschule - Sporthalle

Alte Molkerei - Kursraum

Sportplatz Wulfkampstadion

Info zu den Kurskosten:
Das Breitensportprogramm kann von allen Vereinsmit-
gliedern des VfL Ramsdorf e.V. genutzt werden. Für Kurse 
wird ein zusätzlicher Kursbeitrag berechnet. Dieser ist von 
Kurs zu Kurs unterschiedlich. VfL Mitglieder erhalten einen 
Rabatt auf die entsprechende Kursgebühr.

Infos und Anmeldung unter:
Erika Wedershoven: 	 kurs@breitensport.vfl-ramsdorf.de
	 0157/73 77 23 99

* Die Kurszeiten weichen von November bis März ab, in 
diesem Zeitraum können die genauen Übungszeiten bei 
der Kursverwaltung angefragt werden


